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varautua jatkuviin muutoksiin
Mita jo §___ olisivahvistaa

Jokaisen tyontekijan

mielenterveytta?
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@ N Aivot tarvitsevat taukoja!

Useimmat meista arvostavat
aivojaan, mutta ajattelevat, etta
pysahtyminen tai tauon pitaminen
on huono asia tai merkki
laiskuudesta.

Mita jos juuri silloin syntyykin uusi
kaivattu inspiraatio?

Kun rentoudut, avautuu
mahdollisuus uusiin ideoihin. Yllata
itsesi luovuudellasi ja loyda samalla
innostus ja motivaatio!
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Access Bars on 45-60 minuutin
kosketushoito, joka rentouttaa
syvasti kehon ja mielen ja auttaa
aivoja palautumaan.

Rentoutuminen mahdollistaa stressin
@ o0 oo . .
M'ta on vahenemisen, suorituskyvyn
paranemisen, luovuuden seka
A ccessS BarS 7 rennomman reagoinnin tilanteisiin.
@

Mita hoito/sessio sisaltaa?

Hoidon aikana asiakas rentoutuu tuolissa
tai hierontapoydalla ja fasilitaattori
koskettaa kevyesti tiettyja pisteita paan
alueella.



Miten se
toimii?

Bars-hoidon aikana useimpien
asiakkaiden laukkaava mieli
hiljentyy ja keho rentoutuu.

Paan alueen Bars-pisteiden kevyt
koskettaminen stimuloi positiivista
neurologista reaktiota vastaanottajassa.

Bars-hoito on osoittanut herattavan
kehon luontaisen kyvyn parantaa itse
itseaan seka helpottavan hyvinvointia
edistavia fysiologisia muutoksia.

Onko nyt aika kokea syva rentoutumisen
ja palautumisen tila?

Rennompi mieli - rennompi keho.



Hyodyt

*Neurotieteilija Dr. Jeffrey L. Fannin ja
Dr. Terrie Hope PhD, DNM, tutkimukset
vuosina 2015 ja 2017.

Selkeampi ajattelu ja stressioireiden
lievittyminen

Lisaantynyt motivaatio ja
parantunut kommunikointi muiden
kanssa

Syvempi rentoutuminen ja
positiivisia vaikutuksia migreeniin ja
unettomuuteen*

Parempi henkinen hyvinvointi:
vahentyneet masennuksen,
paniikkikohtausten ja ahdistuksen
oireet*

Vahvempi luottamus omaan
intuitioon

Tehokkaampi ongelmien ja
konfliktien ratkaisukyky



Aivot ennen ja Jjalkeen Bars session
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0 - normaali
Sen ulkopuolella saantelyhairiot.

BARS-SESSION JALKEEN

= S S B B B T 65 %:lla taman tutkimuksen osa||istujista
oli muutos QEEG-koherenssissaan.

Neurotieteilija Dr. Jeffrey L. Fannin tutkimus
vuona 2015.




Mita tiede sanoo?

Stressi heikentaa tyomuistia ja vaikeuttaa keskittymista. Tama voi
johtaa virheisiin, myohastyneisiin maaraaikoihin ja yleiseen
ylikuormituksen tunteeseen.

Se nakyy myos QEEG-tutkimuksissa saantelyhairioina.
Saantelyhairioiden vuoksi ajattelu, kayttaytyminen, syke ja hengitys voivat muuttua
epasaannollisiksi. Henkilo voi tuntea paniikkia tai masennusta tyhjasta, tai tunteet
voivat yhtakkia rajahtaa ja tayttaa adrenaliinilla (taistele/pako-reaktio).
Vaihtoehtoisesti henkilo tuntea olon turtuneeksi, kompeloksi, unohtelevaksi tai
hajamieliseksi..

Access Bars -hoidon jalkeen (1h -1Th30min) aivojen toiminta on
palautunut normaaliksi.



Millaisia mahdollisuuksia
Access Bars tarjoa?

Dr. Terrie Hope PhD, DNM, julkaisi tutkimuksen
Journal of Energy Psychology: Theory, Research, and Treatment -lehdessa
marraskuussa 2017.
Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta yhden
90 minuutin Access Bars® -istunnon jalkeen
depression ja ahdistuksen vakavuus vaheni merkittavasti.



Millaisia tuloksia tyohyvinvointiohjelmalla
voidaan saavuttaa? 2

» Lisaa tuottavuutta ja
d‘i kannattavuutta.

a'mm'a . . : :
Vahemman sairauspoissaolopaivia
ja sairauslomia.

Lisaa tyytyvaisyytta ja tyoniloa
tyopaikalla.

.1, Lisaa psyykkista joustavuutta,
'0' henkista hyvinvointia ja
= ajatuksien selkeytta




Access Bars
globaalisti

Access Bars on otettu kayttoon
yli 170 maassa ja sen parissa
toimii yli puoli miljoonaa
harjoittajaa.

Access Barsia kaytetaan talla hetkella
ympari maailmaa yrityksissa, kouluissa ja
jopa vankiloissa lieventamaan stressia ja
epavarmuutta seka positiivisen asenteen
ja elamanilon yllapitamisessa.



Koska jokainen organisaatio on

TyahyVin VOin ti' erilainen, raatialoimme
Ohjelma kokonaisuuden vastaamaan

organisaation yksilollisia
tarpeita ja vaatimuksia.







